
LATVIJAS SKOLĒNU 76. SPARTAKIĀDE VIEGLATLĒTIKĀ 
"PAMATSKOLU KAUSS” 2022. 

 
                15.septembrī Latvijas skolu sporta federācija aicināja piedalīties skolu 
komandas vieglatlētikas sacensībās Saldū. Šogad šo izaicinājumu pieņēma 9 
Latvijas skolas kuras izlika zēnu komandas – Daugavpils Iespēju vidusskola, Iecavas 
vidusskola, Vārkavas pamatskola, Staļģenes vidusskola, Madlienas vidusskola, 
Edgara Kauliņa Lielvārdes vidusskola, Ogres Valsts ģimnāzija, Kandavas Kārļa 
Mīlenbaha vidusskola un Riebiņu vidusskola. Komandas sastāvā sacensībās 
drīkstēja startēt 6 zēni. Devāmies nepilnā sastāvā, bet izdarījām savu maksimumu un 
pat vairāk, jo bijām vienotie, neatlaidīgi un uzticīgi izvēlētai disciplīnai.  

        Diena sākās ar agru celšanos, jo jau 5:00 autobuss devās piecu stundu 
braucienā uz Saldū. 11:30 tika dots starts stafetes skrējienam. Komandai viss 
izdevās lieliski-1.vieta un tad sākās cīņa par komandu punktiem individuālās 
disciplīnās. Oļegs -100m skriešanā(4.v.),lodes grūšanā(6.v.); Gatis Pokšāns- 
400m (3.v.) un 1500m skriešanā(2.v.), Ervīns Pīlēģis- 400m skriešanā(1.v.) un 
lodes grūšanā(8.v.), Kārlis Kokins 100m skriešanā(12.v.) un augstlēkšanā(3.v.), 
Nikita Baikovs augstlēkšanā (1.v.) un šķēpa mešanā(1.v.). Kopā savācām 
vajadzīgo punktu skaitu lai ierindotos kopvērtējuma tabulas augšdaļā.. 151.punkts un  
no tuvākā sekotāja atrāviens vairāk kā 30 punktu vērtībā. Salīdzināšanai 1.vieta deva 
20p.  

       Kopa ar vienaudžiem un skolotājiem no Preiļu novada BJSS, Vārkavas 
pamatskolas un Jāņa Eglīša Preiļu valsts ģimnāzijas 16 stundu gara sacensību diena 
bija skaisti un draudzīgi izdzīvota. Paldies atbalstītājiem un domubiedriem. Ērts 
autobuss un sirsnīgi sveicieni bija vērtīgi.Rezultāti redzami 
https://athletics.lv/lv/event/38944/latvijas-skolenu-76-spartakiade-vieglatletika-
pamatskolu-kauss-2022  

          Prieks par paveikto un izrādīto komandas cīņu, kuras rezultātā vērtīgs kauss, 
pēc 16.st. dienas un 8 gadu neatlaidīga treniņu darba, pārvests mājās!  

Sporta skolotāja un trenere Mārīte Pokšāne. 
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